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Gesamtwertung
(253) Zittier, Hans Joachim (66) Post SV Lehrte 18:38,0 1.
(317) Lang, Matthias (74) TUS Hermannsburg 18:39,9 1.
(257) Alfes, Frank (67) FC Altenhof 18:46,3 2.
(283) Blank, Alexander (90) Team Panse 19:04,2 1.
(328) Sommer, Paul (95) TSV Katzwang 05 19:42,0 1.
(288) Petersen, Moritz (96) Wyker TB 19:42,7 1.
(216) Marczinkowski, Hauke (88) Wyker TB 19:52,9 1.
(219) Brandt, Victoria (89) . 19:57,2 1.
(469) Saluz, Florian (83) FC Schlieren 20:07,0 1.
(342) Biirkle, Sebastian (91) HSC Schmiden Oeffingen 20:10,1 2.
(290) Dietrich, Lukas (92) Laufteam Dietrich 20:44,4 1.
(468) Frenzel, Malte (95) Borussia Salzgitter 20:47,2 2.
(477) Frenzel, Matthias (64) Borussia Salzgitter 20:56,5 3.
(280) Wetzel, Martin (60) TSV Raisdorf 21:12,3 1.
(378) Kinkel, Christof (65) AOK Kinderkurheim 21:16,1 4.
(245) Engemann, Daniel (91) TSG Bad Konig 21:25,6 3.
(345) Schmitt, Dominik (92) HSC Schmiden Oeffingen 21:29,0 2.
(415) Klose, Holger (60) . 21:43,7 2.
(312) Macharowsky, Oliver (92) . 21:44,7 3.
(348) Purkert, Felix (92) HSC Schmiden Oeffingen 21:51,4 4.
(239) Lohmeier, Jirgen (66) TUS Wasserstrasse 21:554 5.
(321) Christiansen, Lars (90) Lokomotive Edeka 21:56,1 4,
(298) Reinhardt, Jonas (92) Ostroher SC 22:03,4 5.
(486) Drung, Alexander (90) HSC Schmiden Oeffingen 22:13,9 5.
(426) Hebel, Bjérn (92) . 22:16,8 6.
(349) Holder, Lucca (93) HSC Schmiden Oeffingen 22:21,5 7.
(313) Macharowsky, Tim (95) . 22:22,3 3.
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(382) Rode, Andrej (98) AOK Kinderkurheim 22:32,9 8.
(281) Anders, Lars (68) TSV Raisdorf 22:37,1 1.
(260) Britz, Bernhard (55) DJK Dudweiler 22:41,2 1.
(346) Wachter, Robin (92) HSC Schmiden Oeffingen 22:43,1 9.
(343) Franz, Benjamin (92) HSC Schmiden Oeffingen 22:43,8 10.
(473) Clausen, Thies (94) MTV Adenbuttel 22:45,9 4.
(441) Hopp, Bodo (59) . 22:55,2 3.
(268) Spengler, Philip (91) TUS Herrensohr 22:56,5 6.
(463) Teichmann, Christopher (83) TC Falkensee 23:03,5 2.
(270) Heyden, Iris (73) Eintracht Lollar 23:07,5 1.
(389) Wesner, Gerhard (94) AOK Kinderkurheim 23:10,0 5.
(347) Muller, Christian (92) HSC Schmiden Oeffingen 23:14,5 11.
(254) Diercksen, Peter (66) Team Jemako Diercksen 23:16,9 6.
(213) Klein, Kaul Peter (54) . 23:17,9 2.
(484) Cohrt, Christoph (92) TSV Flintbek 23:18,6 12.
(422) Finckh, Lukas (93) LSV Ladenburg 23:19,3 13.
(292) Dietrich, Sylvia (62) Laufteam Dietrich 23:22,5 1.
(402) Mangold, Patrick (97) AOK Kinderkurheim 23:25,8 2.
(264) Strobel, Jens (92) LG Freiberg 23:26,4 14.
(237) Mueller, Niki (73) DSW Darmstadt 23:27,9 2.
(291) Dietrich, Reiner (58) Laufteam Dietrich 23:30,5 4.
(324) Hassold, Sénne (86) Lokomotive Edeka 23:32,9 3.
(244) Nissel, Martin (92) . 23:33,4 15.
(488) Jochim, Arne (75) . 23:36,0 2.
(401) Schoénherr, Eric (96) AOK Kinderkurheim 23:48,3 3.
(416) Budzun, Peter (50) LG Albatros Kiel 24:07,5 1.
(490) Kohler, Frank (74) . 24:16,3 3.
(404) Rogalla, Maximilian (96) AOK Kinderkurheim 24:17,9 4,
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(334) Jensen, Leif (99) Wyker TB 24:20,6 1.
(256) Losch, Moritz (96) LAC Berlin 24:21,5 5.
(284) Wildfang, Sylvana (59) TSV Raisdorf 24:36,2 2.
(238) Kopp, Monika (75) Wyker TB 24:38,7 3.
(474) Clausen, Sinje Catharina (93) LG Braunschweig 24:39.4 1.
(211) Klein, Jonas (98) LAZ Zweibrticken 24:41,3 2.
(458) Pohl, Alexander (93) . 24:48,4 16.
(230) Schitte, Thomas (62) . 24:49,0 5.
(500) Kélliner, Markus (74) . 24:49.8 4.
(212) Klein, Isabel (85) . 24:51,1 1.
(295) Dammann, Lukas (97) Bramstedter TS 24:51,6 6.
(429) Siems, Sven (70) . 24:52,3 2.
(318) Hasbach, Jab Philipp (92) Vfl Waldbreitbach 24:52,9 17.
(226) Petersen, Dirk (53) Wyker TB 24:53,8 3.
(433) Poths, Klaus (64) . 24:545 7.
(393) Wolf, Andreas (93) AOK Kinderkurheim 24:57,6 18.
(351) Meister, Roman (93) HSC Schmiden Oeffingen 24:58,3 19.
(425) Wischer, Heiko (63) . 24:59,9 8.
(350) Stahl, Marco (93) HSC Schmiden Oeffingen 25:02,3 20.
(457) WeiB3, Christian (60) . 25:04,5 6.
(308) de Jelski, Katja (65) . 25:07,4 1.
(274) Pietsch, Norbert (47) . 25:141 1.
(276) Stramma, Lothar (55) . 25:14,8 4,
(406) Fink, Benjamin (97) AOK Kinderkurheim 25:17,7 7.
(340) von Stilpnagel, Christian (98) Wyker TB 25:19,0 3.
(388) Kohl, Kai (93) AOK Kinderkurheim 25:22,3 21.
(229) Schitte, Marit (94) Vil Stade 25:23,3 1.
(436) Scheele, Norbert (62) . 25:26,6 7.
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(279) Schnoor, Barbara (68) TSV Raisdorf 25:31,3 1.
(310) Wende, Andreas (64) . 25:35,2 9.
(387) Adolf, Sven (98) AOK Kinderkurheim 25:38,0 22.
(267) Elsner, Margot (55) . 25:38,6 1.
(307) Haring, Maik (84) TV Weil 1884 25:52,7 4.
(386) Knobel, Max (93) AOK Kinderkurheim 25:54,6 23.
(358) Monteiro da Costa, Larissa (92) AOK Kinderkurheim 25:55)7 2.
(377) Sievers, Inga (72) AOK Kinderkurheim 25:56,7 2.
(221) El Hawari, Lara (94) SV GroB Oesingen 25:59,6 2.
(356) Ludewig, Julia (93) AOK Kinderkurheim 26:04,5 3.
(397) Ade, Marc Andre (94) AOK Kinderkurheim 26:05,5 6.
(391) Lais, Robin (94) AOK Kinderkurheim 26:06,5 7.
(475) Clausen, OIf (62) MTV Adenblittel 26:08,2 8.
(250) Rudolf, Kai-Dieter (63) . 26:25,8 10.
(435) Scheele, Max (95) . 26:29,5 8.
(319) Clausen, Matthias (73) . 26:30,0 5.
(326) Rethwisch, Lisa (92) Lokomotive Edeka 26:30,4 4.
(339) Stoffel, Vanessa (95) Wyker TB 26:31,0 3.
(479) Alm, Gerrit (98) . 26:32,4 4.
(478) Alm, Andreas (68) . 26:33,8 3.
(385) Hanna, Maximilian (93) AOK Kinderkurheim 26:34,5 24.
(223) Markhof, Jonas (97) Vil Waldbreitbach 26:38,7 8.
(301) Bendtschneider, Jochen (70) Ostroher SC 26:40,8 4,
(399) Jilge, Moritz (94) AOK Kinderkurheim 26:41,6 9.
(427) Neumann, Jorn (65) . 26:43,2 11.
(489) Hassold, Hauke (73) . 26:45,2 6.
(879) Majchzcack, Helmut (54) AOK Kinderkurheim 26:49,7 5.
(444) Deeken, Ulrike (65) Schwarz Wei3 Oldenburg 26:50,4 2.
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(289) Petersen, Frederike (98) Wyker TB 26:53,1 1.
(383) Hensel, Matthias (93) AOK Kinderkurheim 26:56,8 25.
(252) Wehlen, Jorg (41) VIR Ubach Palenberg 27:02,2 1.
(485) Cohrt, Bernd (47) TSV Flintbek 27:02,6 2.
(314) Macharowsky, Moritz (96) . 27:03,4 9.
(337) Petersen, Mareike (96) Wyker TB 27:06,1 1.
(423) Finchk, Sina (96) LSV Ladenburg 27:08,2 2.
(333) Jensen, Maike (97) Wyker TB 27:15,0 3.
(394) Bezold, Manuel (98) AOK Kinderkurheim 27:17,2 26.
(450) Schiitze, Thekla (53) MTV Heide LT 27:30,5 2.
(210) El-Hawari, Ulrike (64) Tc Wesendorf 27:36,7 3.
(487) Schenk, Kai (90) HSC Schmiden Oeffingen 27:37,6 7.
(400) von Schulzendorf, Maximilian (96) AOK Kinderkurheim 27:38,2 10.
(341) Schmitt, Philipp (90) HSC Schmiden Oeffingen 27:38,8 8.
(448) Schulte, Roland (55) TSV Katzwang 05 27:40,8 6.
(227) Windwehe, Achim (60) . 27447 9.
(376) Mengel, Ellen (71) AOK Kinderkurheim 27:49,1 3.
(460) Mahler, Karsten (61) . 27:53,8 10.
(330) Christiansen, Lars (97) Wyker TB 27:55,7 11.
(222) Markhof, Jutta (65) Vil Waldbreitbach 27:56,9 4,
(323) Freitag, Antje (71) Lokomotive Edeka 27:57,3 4.
(470) Kobbe, Philipp (95) . 28:06,2 10.
(384) Plano, Daniele (93) AOK Kinderkurheim 28:08,6 27.
(447) Padubrius, Claudia (69) . 28:09,8 5.
(407) Monteiro da Costa, Leonardo (97) AOK Kinderkurheim 28:14,2 12.
(293) Dietrich, Jonas (94) Laufteam Dietrich 28:14,9 11.
(434) Hille, Thorsten (63) . 28:17,1 12.
(480) Born, Jette (97) SV Friedrichsort 28:17,7 4,
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(481) Born, Kai (60) PSV Kiel 28:18,9 11.
(302) Popp, Annika (74) Ostroher SC 28:22,7 4,
(403) Schaal, Sven (97) AOK Kinderkurheim 28:30,6 13.
(495) Merkel, Raphael (93) AOK Kinderkurheim 28:31,2 28.
(476) Bohn Clausen, Anke (64) MTV Adenbdittel 28:36,2 5.
(432) Oetken, Oliver (73) . 28:42,5 7.
(220) El-Hawari, Siri (96) SV GroB Oesingen 28:47 4 5.
(472) Nowoczyn, Caroline (96) . 28:47,8 6.
(248) Scherer, Jacob (93) AOK Kinderkurheim 28:48,8 29.
(285) Schink, Silke (71) . 29:00,3 6.
(414) Frauenschlager, Michael (95) TSV 1860 Ansbach 29:09,5 12.
(428) Altenhof, Michael (56) . 29:16,5 7.
(352) Lutz, Svenja (92) HSC Schmiden Oeffingen 29:19,8 5.
(467) Nielsen, Julius (98) Wyker TB 29:21,2 5.
(263) Thiesen, Heike (69) . 29:22.9 7.
(419) Dietz, Daria (93) TSV Soedel 29:26,1 6.
(217) Wamhoff, Ralf (56) OTB 29:31,5 8.
(442) Scheibner, Lena (88) . 29:32,2 2.
(875) Plate, Alexandra (83) AOK Kinderkurheim 29:33,0 2.
(325) Hofer, Kerrin (63) Wyker TB 29:33,9 6.
(482) Wysocki, Kornelia (61) . 29:36,0 3.
(335) Kelm, Marianne (97) Wyker TB 29:36,4 7.
(456) Stricker, Jorg (61) . 29:36.,9 12.
(454) Bloch, Caroline (91) . 29:38,0 1.
(453) Bloch, Enno (59) . 29:38,4 13.
(451) Buhmann, Erika (48) MTV Heide LT 29:42,6 1.
(452) Cohrt, Catharina (95) TSV Flintbek 29:45,2 4.
(420) Marczinkowski, Helmut (56) Wyker TB 29:48,7 9.
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(249) Markus, Madleine (94) AOK Kinderkurheim 30:01,6 5.
(224) Meuter, Marcel (97) . 30:13,7 14.
(491) Roth, Heinz Georg (51) Wyker TB 30:21,8 2.
(461) Pigors, Andre (96) TSG Krahenwinkel 30:25,0 15.
(446) Timmreck, Melanie (65) . 30:29,9 7.
(440) Pigors, Fabian (93) TSG Krahenwinkel 30:33,2 30.
(459) Scharl-Pohl, Brigitte (62) . 30:38,2 4.
(304) Mdller, Paul (00) TSV Munkbrarup 30:39,0 1.
(303) Miiller, Peter (65) TSV Munkbrarup 30:39,4 13.
(418) Dietz, Sofia (95) TSV Soedel 30:39,7 6.
(241) Brandmann, Marvin (94) . 30:40,1 13.
(233) Walter, Hans-Heinrich (54) VFL Tremsbdittel 30:40,5 10.
(232) Walter, Simon (98) SSV Jersbek 30:56,9 6.
(408) Kliem, Pascal (99) AOK Kinderkurheim 31:04,9 7.
(455) Stricker, Florian (95) . 31:05,6 14.
(354) Kurzweg, Sarah (93) HSC Schmiden Oeffingen 31:06,2 7.
(8369) Amend, Rebecca (95) AOK Kinderkurheim 31:06,8 7.
(353) Schmitt, Lena (93) HSC Schmiden Oeffingen 31:07,4 8.
(462) Winther, Ingke (84) . 31:12,9 3.
(236) Bruns, Melanie (94) SV Timmerhorn 31:15,7 8.
(234) Walter, Laura (95) . 31:17,2 9.
(413) WeiB, Michael (63) . 31:27,2 14.
(411) Frauenschlager, Karen (60) TSV 1860 Ansbach 31:30,3 5.
(311) Macharowsky, Elke (65) . 31:31,9 8.
(243) Brandmann, Uwe (64) . 31:37,5 15.
(431) Berg, Inken (96) RV Mainz Hechtheim 31:40,2 8.
(271) Thiel, Mechthilde (59) LT Welschbillig 31:46,0 6.
(299) Reinhardt, Nina (94) Ostroher SC 31:49,4 10.
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(297) Reinhardt, Magnus (99) Ostroher SC 31:55,0 8.
(296) Neben, Ralf (63) Ostroher SC 31:56,0 16.
(471) Kahl, Philip (62) . 32:02,3 14.
(242) Brandmann, Sarah (91) . 32:03,9 2.
(275) Hansen, Andreas (68) . 32:07,5 5.
(278) Herbst, Alexandra (95) Wyker TB 32:18,8 11.
(329) Christiansen, Melf (00) Wyker TB 32:20,9 2.
(336) Kelm, Max (99) Wyker TB 32:21,2 9.
(228) Miller, Dietmar (59) . 32:26,4 15.
(235) Bruns, Heiko (62) SV Timmerhorn 32:31,8 16.
(300) Hasbach Bernath, Elke (60) Vil Waldbreitbach 32:42,1 7.
(282) Dericks, Rudiger (47) . 33:02,6 3.
(225) Scheuermann, Saskia (91) Skiclub Offenbach 33:03,4 3.
(390) Becker, Adrian (94) AOK Kinderkurheim 33:04,0 15.
(240) Hahn, Ulrike (55) . 33:10,2 3.
(465) Hartwig, Friederike (98) . 33:13,2 2.
(466) Hartwig, Mark (69) AC Weinheim 33:13,6 6.
(368) Mattes, Anja (95) AOK Kinderkurheim 33:26,0 12.
(381) Peters, Dorte (60) AOK Kinderkurheim 33:28,0 8.
(380) Majchzcack, Astrid (57) AOK Kinderkurheim 33:34,8 4,
(322) Christiansen, Annette (68) Lokomotive Edeka 33:35,5 8.
(421) Finckh, Katja (66) LSV Ladenburg 33:48,9 9.
(438) Timm, Bente (93) BSG Reha Utersum 33:52,9 9.
(412) Scherer, Wolfgang (61) BSG Reha Utersum 33:55,2 17.
(424) Stricker, Gundolf (62) BSG Reha Utersum 34:01,7 18.
(417) Wyden, Sylvia (68) BSG Reha Utersum 34:02,3 9.
(439) Timm, Sabine (61) BSG Reha Utersum 34:02,9 9.
(305) Wippermann, Klaus (59) BSG Reha Utersum 34:03,7 19.
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(272) Klemz, Arne (61) . 34:04,5 20.
(362) Kederer, Josephine (94) AOK Kinderkurheim 34:07,6 13.
(269) Bartels, Fritz (38) . 34:46,8 2.
(327) Wriedt, Melanie (82) Lokomotive Edeka 35:06,5 4.
(445) Schmidt, Kaja (95) . 35:10,5 14.
(443) Emering, Thea (61) . 35:12,9 10.
(361) Farber, Maria (94) AOK Kinderkurheim 35:19,0 15.
(332) Godbersen, Linus (99) Wyker TB 35:30,2 10.
(331) Fritsch, Melf (99) Wyker TB 35:32,0 11.
(320) Clausen, Justus (00) Wyker TB 35:34,5 3.
(430) Stahl, Birgit (65) . 35:34,9 10.
(273) Witte, Susanne (67) . 35:35,3 11.
(499) Holder, Stefanie (94) AOK Kinderkurheim 36:04,2 16.
(360) Olbinski, Rebecca (94) AOK Kinderkurheim 36:08,7 17.
(231) Guhl, Julia (86) Reichstadtlaufer 36:23,0 5.
(287) Burghardt, Monika (67) BSG Reha Utersum 36:38,2 12.
(286) Voss, Claudia (73) BSG Reha Utersum 36:38,8 5.
(396) Beier, Benedict (96) AOK Kinderkurheim 36:41,6 16.
(365) Kieslich, Bianca (94) AOK Kinderkurheim 36:58,8 18.
(398) Dietzel, Fabian (96) AOK Kinderkurheim 36:59,3 17.
(294) Dietrich, Mirja (99) Laufteam Dietrich 37:56,4 3.
(437) Godbersen, Inken (70) . 38:19,3 10.
(449) Hinrichsen, Ingrid (40) HT 16 38:36,3 1.
(214) Mennacher, Ulrich (64) . 39:33,2 17.
(364) Moser, Stefanie (94) AOK Kinderkurheim 39:34,7 19.
(215) Mennacher, Birgit (59) . 40:05,0 11.
(859) Schranz, Christina (98) AOK Kinderkurheim 40:07,2 10.
(370) Monteiro da Costa, Melissa (96) AOK Kinderkurheim 40:07,9 9.
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(409) Ade, Tim (99) AOK Kinderkurheim 40:09,1 12.
(493) Wei3, Timo (93) AOK Kinderkurheim 40:13,4 31.
(863) Sander, Sarah Kim (94) AOK Kinderkurheim 40:18,7 20.
(373) Wolf, Luisa Carmen (97) AOK Kinderkurheim 40:23,9 10.
(246) Schwarz, Jasmine (94) AOK Kinderkurheim 40:32,6 21.
(374) R6hm, Eva (97) AOK Kinderkurheim 41:48,2 11.
(392) Henne, Steven (94) AOK Kinderkurheim 42:24.9 16.
(357) Schulz, Sandra (93) AOK Kinderkurheim 42:29,3 11.
(410) Schaal, Jan (99) AOK Kinderkurheim 43:13,4 13.
(496) Henne, Marcel (96) AOK Kinderkurheim 43:32,3 18.
(261) Vortmuiller, Regina (57) Osterwalder Koppelknechte 44:09,3 5.
(262) Vortmuiller, Hartmut (56) Osterwalder Koppelknechte 44:09,9 11.
(871) Kohl, Josephine (97) AOK Kinderkurheim 44:151 12.
(366) Gerling, Sarah (95) AOK Kinderkurheim 44:18,8 22.
(497) Krull, Lisa (98) AOK Kinderkurheim 44:32,8 4.
(498) Krull, Julia (97) AOK Kinderkurheim 44:37,3 13.
(367) Kasser, Leonie (96) AOK Kinderkurheim 45:04,1 14.
(395) Stange, Armin (95) AOK Kinderkurheim 45:05,4 17.
(372) Busch, Denise (97) AOK Kinderkurheim 45:06,1 15.
(405) Fahner, Marcel (97) AOK Kinderkurheim 49:33,2 19.
(494) Hoffmann, Peter (97) AOK Kinderkurheim 49:35,8 20.
(218) Wamhoff, Uschi (62) OTB 49:53,2 12.
(492) Klein, Tamara (93) AOK Kinderkurheim 1:05:50,0 12.




